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Resumen: La violencia en los primeros afios afecta de forma integral y deja un
dafio en la psiquis del ser humano. El objetivo del estudio es determinar la relacion
entre maltrato infantil y la dependencia a sustancias psicoactivas. La
investigacion es de tipo cuantitativa, no experimental. Por lo tanto, se utiliz6 el
programa de IBM llamado Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
para analizar los datos y obtener la diferencia de medias. La investigacion se
realiz6 con una muestra de 80 pacientes, los cuales son 40 dependientes a
sustancias psicoactivas y 40 personas sin dependencia a las sustancias
psicoactivas, se aplicé en los dos grupos el cuestionario Childhood Trauma
Questionnaire-Short Form (CTQ-SF), para evaluar si experimentaron 0 no
maltrato infantil. Como resultado tenemos que, los maltratos mas significativos
por porcentaje y de categoria severa fueron el abuso fisico con un porcentaje del
57,5%, el abuso sexual con 50% y el abuso emocional con 42,5% en personas
dependientes a sustancias psicoactivas. Los dos restantes fueron la negligencia
fisica de categoria moderada con un porcentaje de 42,5% y la negligencia
emocional de categoria baja con un porcentaje de 47,5% también en personas
dependientes a sustancias psicoactivas. En conclusion, existio una relacién entre

maltrato infantil y dependencia a sustancias psicoactivas en esta investigacion.
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Palabras claves: Maltrato, Infancia, Dependencia, Sustancias Psicoactivas,
Abuso.

Abstract: Violence in the early years affects comprehensively and leaves damage
to the psyche of the human being. The objective of the study is to determine the
relationship between child abuse and dependence on psychoactive substances.
The research is quantitative, not experimental. Therefore, the IBM program called
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) was used to analyze the data
and obtain the mean difference. The investigation was carried out with a sample
of 80 patients, which are 40 dependent on psychoactive substances and 40 people
without dependence on psychoactive substances, the Childhood Trauma
Questionnaire-Short Form (CTQ-SF was applied in both groups, to assess
whether or not they experienced child maltreatment. As a result, we have that the
most significant abuse by percentage and severe category were physical abuse
with a percentage of 57.5%, sexual abuse with 50% and emotional abuse with
42.5% in people dependent on psychoactive substances. The remaining two were
moderate category physical neglect with a percentage of 42.5% and low category
emotional neglect with a percentage of 47.5% also in people dependent on
psychoactive substances. In conclusion, there was a relationship between child

abuse and dependence on psychoactive substances in this investigation.

Keywords: Maltreatment, Childhood, Dependence, Psychoactive

substances, Abuse.

1. Introduccién

Autores como Ayres (2021) y Downey et al. (2022) mencionan varios estudios que
corroboran la existencia de un numero significativo de personas dependientes a

sustancias psicoactivas que experimentaron maltrato en su etapa infantil.

Los escasos estudios realizados en Ecuador para determinar la relacion entre
maltrato infantil y la dependencia a sustancias psicoactivas demuestra la necesidad

de investigar a profundidad el tema.
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Se considera al uso de sustancias psicoactivas, cuando el individuo consume
aquella sustancia sin que provoque una alteracion severa en su salud fisica o mental;
sin embargo, se puede producir intoxicacion por el uso excesivo del mismo
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022). Por otro lado, el abuso de
sustancias psicoactivas se manifiesta cuando el uso de aquella sustancia afecta al
individuo en algunas &reas como en la personal, familiar o laboral; a més de ello,

puede alterar la salud fisica y mental (Stanford Children's Health, 2021).

De acuerdo con el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition [DSM-5], (2013); expresa que las dependencias a sustancias psicoactivas

se definen como Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos.

Para que sea diagnosticado segun el DSM-5 tiene que presentarse con estos
sintomas en un periodo de 12 meses:

- Se consume con regularidad en dosis altas o en un tiempo mayor de lo normal

- Existe una impulsividad excesiva con fracasos continuos al querer dejarla o
controlar el consumo

- Las actividades diarias se basan en conseguir la sustancia para el consumo o por
la abstinencia

- Consumo persistente, aunque con lleve conflictos interpersonales o sociales

- Consumo constante a pesar que cause riesgo fisico.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], (2021), sefiala que
maltrato infantil se define como el abuso y falta de atencidén de menores de 18 afios.
Esto incluye maltrato psicoldgico, abuso sexual, negligencia y explotacion laboral
u otros tipos que puedan causar o que causen dafio a la salud integral del nifio.
También, se manifiesta que la exposicion a la violencia intrafamiliar se agrega a

los tipos de maltrato infantil.

La Comision Economica para América Latina y el Caribe [CEPAL], (2009), sefiala
que el maltrato fisico se da cuando un progenitor o persona responsable del infante,
realiza un acto que termina con una lesion corporal directa al nifio. Estas pueden
ser marcas, golpes, cortes, manchas, moretones, torceduras musculares o huesos

rotos; a pesar de no ser intencional.
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El maltrato psicologico es también considerado un abuso emocional o negligencia
emocional. Este tipo de maltrato esta relacionado con ridiculizar, insultar, intimidar,
humillar, etc. directamente con las habilidades, actitudes y capacidades del menor.
Afecta su autoestima, las capacidades de relacion social, habilidades para sentir y

expresarse, se evidencia un deterioro de su personalidad, etc. (OPS, 2015).

Con respecto al abuso sexual, de acuerdo con la United Nations International
Children's Emergency Fund [UNICEF], (2017), lo define como toda interaccion
sexual, en la que el consentimiento no existe o no puede ser dado.
Independientemente de si el nifio entiende la naturaleza sexual de la actividad e

incluso cuando no muestre signos de rechazo.

De acuerdo con UNICEF (2017), la negligencia se da cuando los cuidadores
responsables o padres, no realizan las funciones basicas que necesita el nifio para
un desarrollo integral, a pesar de que conozcan o posean los recursos y las vias de

acceso para hacerlo.

En Espafa, se realizd una investigacion relacionada al maltrato infantil y la
dependencia a varias sustancias psicoactivas. En la que se demostro que existe un
mayor porcentaje de maltrato infantil en los pacientes policonsumidores que los
del grupo control. En los policonsumidores el 30,3 % sufrié abuso fisico, el 26,7%
abuso emocional, el 27,3% abuso sexual y 29,7% negligencia fisica y el 63.0 %
negligencia emocional. En contraste con los del grupo de control que obtuvieron
10,6 % en abuso fisico, 18,8% en abuso emocional, 2,7% en abuso sexual, 8,6%
en negligencia fisica y solo en negligencia emocional fue alto con 48,8%. (Alvarez,
2015).

Asimismo, en el mismo continente, especificamente en Alemania, en un estudio
similar, donde se tomaron dos muestras (grupo control y grupo experimental). Se
evidenci6 un mayor puntaje en negligencia emocional, con una media de 17.86 en
pacientes dependientes a sustancias psicoactivas. Mientras que en el grupo de
control con una media de 15.37. Por otro lado, la negligencia fisica con 13.15 en
pacientes dependientes en comparacion al grupo de control de 9.8. Por ultimo, la
media en abuso emocional con un puntaje de 17.30 en comparacion al grupo de
control con una media de 14.13 (Wolff et al., 2016).
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En EE.UU. se elabor6 un estudio para relacionar el maltrato infantil y la
dependencia a sustancias psicoactivas con 113 personas con diagnostico de
Trastorno por consumo de opioides. Los resultados, mostraron que los pacientes
con trastorno por consumo de opioides el 20,4% experimento abuso sexual, el 39,8%
abuso fisico y el 60,2% experimentaron abuso emocional. La gran parte de la
muestra 60,2% mencionaron experimentar de uno a tres tipos de maltrato infantil.
Solo el 13,3% report6 los cuatro tipos de maltrato y un 7,1% los cinco tipos de
maltrato infantil. (Randy et al., 2009).

En Sydney, Australia, Garami et al. (2018), realiz6 un estudio para examinar la
relacion entre el estrés percibido, tipos y severidad de maltrato infantil en pacientes
dependientes de opioides. Dando como resultado en negligencia emocional la
media fue de 14,19 comparada con la media del grupo control de 7.79; en abuso
fisico la media resultd de 12,56 y en el grupo de control de 5.82. Por Gltimo, la
negligencia emocional con una media de 14.19 versus el grupo control de 7.79. El
analisis de regresion logistica mostro que la severidad del trauma infantil estaba

altamente relacionada con la dependencia de opiaceos que con el estrés percibido.

Chwartzmann et al. (2018), desarrolld6 una investigacion con el objetivo de
establecer la relacion entre la experimentacion del maltrato infantil y la
dependencia a sustancias psicoactivas posterior en la vida adulta. Se encontrd
quelas personas que habian sufrido un abuso fisico en la infancia, tenian el 74%
deriesgo de desarrollar un trastorno por consumo de sustancias en el futuro (OR
=1,74).

Finalmente, en otra investigacion del mismo carécter, se utilizaron datos anivel
nacional para comprobar la relacion entre dependencia a sustanciaspsicoactivas y
maltrato infantil. El resultado sefial6 que hubo una relaciénsignificativa de 47%
entre la dependencia al cannabis y el maltrato infantil. También, la relacion entre
dependencia al alcohol y maltrato infantil fuesignificativa por 34%. Por Gltimo, en
la dependencia a otras sustancias y el maltrato infantil se obtuvo una relacion
significativa de 41% (LeTendre & Reed, 2017).

Existen varias teorias que han sido estudiadas a lo largo de la historia que dan un

acercamiento a la dependencia por el uso de sustancias psicoactivas. Una de ellas
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es la de Freud sobre la dependencia, al mencionar que las personas usan aquellas
sustancias psicoactivas como forma de automedicarse de sus dolores. (Pelaez,
Marquez & Gonzalez, 2018). Por tal motivo, para Freud la dependencia, es el ser
humano intentando llenar esas emociones desagradables con las sustancias
psicoactivas (Blatt, 1984).

Ahora bien, el objetivo general de esta investigacion es describir la relacion entre

el maltrato infantil y la dependencia a sustancias psicoactivas.

2. Materiales y Meétodos

Se seleccionaron un total de 80 mujeres y hombres, de ellos 40 dependientes a
sustancias psicoactivas y 40 no dependientes, de edades entre 18 y 60 afios,
mediante un muestreo no probabilistico. Del grupo total de sujetos dependientes,
20 fueron mujeres internadas en el Centro Especializado de Tratamiento a Personas
con Consumo Problematico de Alcohol y otras drogas (CETAD), ubicado en
Guayaquil. En el caso de los hombres 10 se encontraban en estado ambulatorio una
Clinicade la Conducta, y otros 10, en el Hospital Bicentenario, ubicado en la ciudad
antes mencionada. Los 40 restantes fueron personas sin un tipo de trastorno
relacionado con sustancias y trastornos adictivos segun el DSM-5. Para comprobar
el criterio de eleccion se les aplicé el Mini International Neuropsychiatric Interview
(M.L.N.I) version en espafiol 5.0 (Mddulo J y K: Drogas/Dependencia).

En resumen, fueron seleccionados un total de 20 mujeres y 20 hombres del sector

Bastion Popular, bloque 9.

Es importante sefialar que, para la participacién en el estudio, los sujetos aceptaron
mediante la firma del consentimiento informado, asi mismo se respetaron los
principios éticos de confidencialidad, en el manejo y uso de la informacion recogida.
Los responsables de exponer el consentimiento informado fueron profesionales
participantes del estudio, los cuales se entrenaron en el contenido y maneras de

negociarlo, para asi cumplir con los requisitos éticos necesarios.
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Se utilizé para los fines del presente estudio el cuestionario Childhood Trauma
Questionnaire-Short Form [CTQ-SF] (Bernstein et al., 2003), el cual es un
instrumento de autoinforme, que contiene 28 items para evaluar si hubo o no en la
infancia y/o adolescencia maltratos tales como el abuso sexual, fisico, emocional,
negligencia fisica y negligencia emocional. Cada uno es representado en una
subescala invertida de nunca (1), raramente (2), a veces (3), a menudo (4), casi
siempre (5), los puntajes al final se categorizan en nada/bajo, moderado/severo y
severo/extremo en cada tipo de maltrato infantil. Ademas, el cuestionario tiene tres
items para detectar alguna minimizacion o negacién de un abuso o negligencia. Por
lo cual, al momento de estimar puntuaciones se analizan solo 25 items del
cuestionario. Adicionalmente, el cuestionario, es validado y traducido al idioma
espafol en Chile (Behn, et al., 2020). Cabe mencionar que este cuestionario se
aplicé en ambos grupos, tanto para las personas con dependencia a sustancias

psicoactivas como para las del grupo sin dependencia.

Se aplico el cuestionario (CTQ-SF), de manera individual en el CETAD para
mujeres, de manera privada, en un espacio con todas las condiciones para la
respectiva confiabilidad. El mismo protocolo de confiabilidad y seguridad se aplic
en el Hospital Bicentenario y Clinica de la Conducta con los pacientes masculinos.
Por otra parte, en la aplicacién de dicho cuestionario a las personas sin un tipo de
diagnostico de trastorno relacionado con sustancias y trastornos adictivos, se
desarroll6 en Bastion Popular, bloque 9; recolectando de manera individual en
visitas domiciliarias, hasta completar la cantidad planificada. Se utilizd la
estadistica descriptiva especificamente anélisis de frecuencias para presentar los
resultados de la informacion. Para el andlisis de datos se usé el programa Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) version 28.

3. Resultados

Para medir el maltrato infantil, se utilizo el reactivo Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ) versidn chilena, el cual alcanzé un puntaje significativo en

cada una de las variables.
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Tabla 1
Frecuencia de abuso y negligencia infantil entre los dos grupos de estudio segun el Childhood Trauma

Questionnaire (CTQ)

Categoria Sujetos (N-80) % Resultado

Dependientes (n-40) 50 Abuso Severo

Abuso Sexual

No dependientes (n- 95 No abuso

40)

Dependientes (n-40) 42.5 Abuso Severo
Abuso
Emocional No dependientes (n- 75 No abuso

40)

Dependientes (n-40) 57.5 Abuso Severo
Abuso fisico

No dependientes (n- 80 No abuso

40)

Dependientes (n-40) 42.5 Moderado
Negligencia
Fisica No dependientes (n- 65 No negligencia

40)
Negligencia Dependientes (n-40) 47.5 Bajo
Emocional

No dependientes (n- 82.5 No negligencia

40)
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4. Discusion

Atendiendo a los resultados antes establecidos, se encontraron tres estudios
similares con lo encontrado en la presente investigacion. En el primer estudio
realizado por Wolff et al. (2016), en un centro de rehabilitacién de Alemania, se
hallé que las 105 personas diagnosticadas por Trastorno por consumo de sustancia,

calificaron alto en maltrato emocional en comparacion con las del grupo control.

De esta manera, otra investigacion hecha por Randy et al. (2009) con
113participantes dependientes a opioides, encontraron que el 20,4% informd
haberexperimentado abuso sexual, el 39,8% abuso fisico, el 60,2% informd
haberexperimentado abuso emocional, el 23,0% negligencia fisica y el 65,5%

contemplar violencia.

Otro estudio fue el de Garami et al. (2018), realizado en Australia donde lamuestra
fue de 36 personas dependientes de opiodes y 33 personas de controlessanos. Con
un resultado alto en la media en negligencia emocional de 14,19, en abuso fisico
fue de 12,56 y la negligencia emocional fue de 14.19. El grupo de pacientes
dependientes evidencio significativamente alto en maltrato infantil, mas

repercusion de trauma de por vida y estrés superior en comparacion a los del control.

Al respecto en una investigacion hecha en Espafia, por Alvarez et al. (2015), se
pudo evidenciar valores elevados de abuso fisico y negligencia emocional en
pacientes tanto masculinos como femeninos dependientes policonsumidores de

sustancias psicoactivas.

En virtud de lo anteriormente expresado, en un estudio de revision longitudinal, se
evidencid que las personas con antecedentes de abuso fisico durante la infancia
tenian un 74 % mas de riesgo de abuso de drogas en el futuro. El riesgo de abuso
de drogas también fue un 73% mayor en personas con antecedentes de abuso sexual

durante la infancia. (Chwartzmann et al., 2018)
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Finalmente, en otra investigacion longitudinal, se utilizaron datos a nivel nacional
en los Estados Unidos, para comprobar la relacion entre dependencia a sustancias
psicoactivas y maltrato infantil en poblacion adolescente y adultas. El resultado
sefialé que hubo una relacion significativa entre la dependencia al cannabis, al
alcohol y varias sustancias psicoactivas, con respecto al maltrato infantil.

(LeTendre & Reed, 2017).

Luego de haber revisado y analizado los resultados de este grupo de estudios, se
puede establecer que existe una relacion significativa entre el maltrato infantil y la
dependencia a sustancias psicoactivas. Estos datos coinciden con los resultados del
presente estudio, donde una mayoria continua de sujetos dependientes presento
maltrato en su infancia enmarcado principalmente en abuso fisico y sexual, segun

el test aplicado y en comparacion con los sujetos no dependientes.
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